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摘要:目的　 探究单间室膝关节置换术( unicompartmental
 

knee
 

arthroplasty,UKA) 与全膝关节置换术( total
 

knee
 

arthroplasty,TKA)对膝骨关节炎术后的临床疗效。 方法　 随机招募 TKA 患者 21 例、UKA 患者 15 例。 分别在术前

以及术后 6、12 个月进行生物力学测试。 采用 Vicon 红外动作捕捉系统和 Kistler 三维测力台同步采集受试者楼梯

行走的运动学和动力学数据。 结果　 在上楼梯时,TKA 组受试者术前膝屈曲力矩峰值显著低于 UKA 组,术后 6 个

月到达膝屈曲 / 内收力矩峰值时间、膝屈曲力矩冲量及膝内收力矩峰值负载率显著小于 UKA 组。 在下楼梯时,
UKA 组术前和术后 6 个月伸膝功率峰值显著较小,垂直地面反作用力峰值负载率术前显著较大,膝伸展力矩峰值

术后 6 个月显著较大;在术后 12 个月,楼梯行走的生物力学特征未出现明显的差异性。 结论　 TKA 组和 UKA 组

在手术后表现出相似的膝关节功能,但 TKA 组可能采取不同于 UKA 组的下肢生物力学模式。 在楼梯行走时,UKA
组术后表现出更好的股四头肌控制能力,提高了楼梯行走尤其是下楼梯的姿势控制能力,而 TKA 组则采取保守的

楼梯步态策略以降低楼梯行走的膝关节负荷。 相比于力矩峰值,到达力矩峰值的时间及力矩峰值负载率是发现膝

关节负荷差异性更灵敏的指标。
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Abstract:
 

Objective　 To
 

explore
 

the
 

clinical
 

efficacy
 

of
 

single
 

unicompartmental
 

knee
 

arthroplasty
 

(UKA)
 

and
 

total
 

knee
 

arthroplasty
 

(TKA)
 

for
 

the
 

treatment
 

of
 

knee
 

osteoarthritis.
 

Methods 　 A
 

total
 

of
 

21
 

patients
 

who
 

076



underwent
 

TKA
 

and
 

15
 

who
 

underwent
 

UKA
 

were
 

randomly
 

recruited.
 

Biomechanical
 

tests
 

were
 

performed
 

before
 

surgery
 

and
 

at
 

6th
 

and
 

12th
 

month
 

after
 

surgery.
 

A
 

Vicon
 

infrared
 

motion
 

capture
 

system
 

and
 

Kistler
 

three-
dimensional

 

force
 

plate
 

were
 

used
 

to
 

simultaneously
 

acquire
 

the
 

kinematic
 

and
 

kinetic
 

data
 

of
 

the
 

patients
 

during
 

stair
 

walking.
 

Results 　 During
 

stair
 

ascent,
 

the
 

peak
 

knee
 

flexion
 

moment
 

in
 

the
 

TKA
 

group
 

was
 

significantly
 

lower
 

than
 

that
 

in
 

the
 

UKA
 

group;
 

the
 

time
 

to
 

peak
 

knee
 

flexion / adduction
 

moment,
 

knee
 

flexion
 

moment
 

impulse,
 

and
 

load
 

rate
 

of
 

the
 

peak
 

knee
 

adduction
 

moment
 

in
 

the
 

UKA
 

group
 

were
 

significantly
 

lower
 

than
 

those
 

in
 

the
 

UKA
 

group.
 

During
 

stair
 

descent,
 

the
 

peak
 

knee
 

extension
 

power
 

in
 

the
 

UKA
 

group
 

was
 

significantly
 

lower
 

before
 

surgery
 

and
 

at
 

6th
 

month
 

after
 

surgery;
 

the
 

load
 

rate
 

of
 

the
 

peak
 

vertical
 

ground
 

reaction
 

force
 

was
 

significantly
 

higher
 

before
 

surgery
 

and
 

the
 

peak
 

knee
 

extension
 

moment
 

was
 

significantly
 

greater
 

at
 

6th
 

month
 

after
 

surgery;
 

at
 

12th
 

month
 

after
 

surgery,
 

there
 

was
 

no
 

significant
 

difference
 

in
 

the
 

biomechanical
 

characteristics
 

during
 

stair
 

ascent
 

and
 

descent.
 

Conclusions　 The
 

TKA
 

and
 

UKA
 

groups
 

showed
 

similar
 

knee
 

joint
 

function
 

after
 

surgery;
 

however,
 

compared
 

with
 

the
 

UKA
 

group,
 

the
 

TKA
 

group
 

may
 

adopt
 

a
 

different
 

lower
 

extremity
 

biomechanical
 

pattern.
 

The
 

UKA
 

group
 

showed
 

better
 

quadriceps
 

control
 

after
 

surgery
 

and
 

improved
 

postural
 

control
 

during
 

stair
 

descent,
 

whereas
 

the
 

TKA
 

group
 

adopted
 

a
 

conservative
 

stair
 

gait
 

strategy
 

to
 

reduce
 

the
 

knee
 

load.
 

Compared
 

with
 

the
 

peak
 

moment,
 

the
 

time
 

to
 

peak
 

moment
 

and
 

load
 

rate
 

of
 

the
 

peak
 

moment
 

were
 

more
 

sensitive
 

indicators
 

for
 

determining
 

the
 

difference
 

in
 

the
 

knee
 

load.
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　 　 全膝关节置换术( total
 

knee
 

arthroplasty,TKA)
作为最有效的膝骨关节炎(knee

 

osteoarthritis,KOA)
治疗手段之一,施行 TKA 后膝关节功能及生活质量

显著提高[1] 。 相比于 TKA,单间室膝关节置换术

(unicompartmental
 

knee
 

arthroplasty,UKA)更适合单

间室 KOA 患者。 因为 UKA 保留的十字韧带为膝关

节神经肌肉控制提供了力学感受器,有利于术后神

经肌肉控制能力的恢复[2] 。 纵向研究显示,KOA 患

者患侧膝关节伸膝强度 UKA 术后 1 年恢复至健侧

水平,而施行 TKA 后术 3 年恢复至健侧水平[3-4] 。
有研究发现,KOA 病情的发展与膝关节内外侧受力

不均有关,膝内收力矩峰值反映膝关节内侧负荷,
而膝关节屈伸力矩峰值反映膝关节肌群的步态表

现[5-7] 。 关节力矩虽然是力学的主要指标之一,但
其可以被视为神经控制信号反映神经肌肉控制特

征[8] 。 尽管膝内收力矩峰值与膝屈伸力矩峰值能

有效反映膝关节内侧负荷与股四头肌活动,但不能

充分描述 TKA 或 UKA 的临床疗效及术后膝关节神

经肌肉控制能力,故可能需要更灵敏的指标来描述

膝关节负荷及其神经肌肉控制。 研究表明,膝关节

力矩峰值负载率或冲量均与 KOA 的发展有关[9-10] 。
因此,应采用多种指标评估膝关节内侧负荷。 楼梯

行走作为老年人的日常活动之一,需要更大的关节

活动度和肌肉力量[11] 。 而 KOA 患者由于膝关节活

动受限、肌肉力量下降、疼痛等原因,在楼梯行走时

往往存在诸多的限制。 研究显示,KOA 患者施行

TKA 与 UKA 后在水平行走时的生物力学特征并未

出现显著的差异性[12] 。 因此,有必要设置更具挑战

性的楼梯行走, 以发现两种术式后的生物力学

差异。
本文通过对比施行 UKA 与 TKA 两种术式后

KOA 患者在术前以及术后 6、12 个月楼梯行走时矢

状面和冠状面的膝关节生物力学变化,进一步探究

两种术式治疗 KOA 的临床疗效。 本研究假设,与
TKA 组相比,UKA 组楼梯行走时,膝屈伸力矩峰值、
屈伸力矩峰值负载率、屈伸力矩峰值冲量显著降

低;膝内收力矩峰值、内收力矩峰值负载率、内收力

矩峰值冲量显著降低;垂直地面反作用力( vertical
 

ground
 

reaction
 

force,
 

vGRF)峰值、vGRF 负载率、伸
膝功率峰值显著降低。

1　 研究对象和方法

1. 1　 研究对象

　 　 随机招募 TKA 患者 23 例,UKA 患者 17 例,共
40 膝。 其中,4 人在术后流失,最终 TKA 组 21 例(男
9 例,女 12 例),UKA 组 15 例(男 5 例,女 10 例),受
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试者基本信息组间差异无统计学意义(见表 1)。 纳

入标准:①
 

手术时年龄在 75 岁以下;②
 

无心脑血

管、呼吸系统等疾病;③
 

无既往下肢骨折或关节置

换术史;④
 

单侧膝关节 KOA 患者;⑤
 

能独立完成

楼梯行走。 所有受试者均了解实验流程及潜在风

险,并签署知情同意书。

表 1　 受试者基本信息

Tab. 1　 Basic
 

information
 

of
 

the
 

subjects

参数
TKA 组

(n= 21)
UKA 组

(n= 15)
P

年龄 / 岁 64. 47±3. 26 63. 86±4. 79 0. 126
身高 / m

 

1. 65±0. 09 1. 68±0. 08 0. 403
体质量 / kg

 

76. 46±15. 14 81. 02±14. 03 0. 239
BMI / (kg·m-2 ) 28. 14±5. 26 29. 35±4. 16 0. 290

1. 2　 仪器设备

　 　 同步采集 KOA 患者楼梯行走时的运动学与动

力学数据;采用 Vicon
 

Nexus
 

2. 5 红外动作捕捉系统

(Vicon 公司,英国) 配合 Kistler-9287 三维测力台

(Kistler 公司,瑞士) 同步采集 KOA 患者楼梯行走

时的运动学和动力学数据,采集频率分别设为 240、
1

 

000
 

Hz;采用含 5 级台阶的模拟楼梯进行楼梯行

走实验,每级台阶宽 200
 

cm ×高 17
 

cm ×深 29
 

cm,
Kistler 三维测力台置于第 3 级台阶内并与第 3 级台

阶平面平齐。
1. 3　 测试流程

　 　 受试者着统一的测试服鞋,由工作人员按照

Vicon 模型将 39 个标志点粘贴于人体骨性标志点

上。 受试者进行 3 ~ 5
 

min 热身后,分别以自适应步

速分别进行上、下楼梯测试,每次测试间隔 5
 

min,
每名受试者保留 5 次有效测试数据,术后 6、12 个月

的测试流程与术前要求一致。
1. 4　 观察指标

　 　 选取上(下)楼梯的步态周期为受试者患侧脚

在第 3(3)级台阶着地开始,至同侧脚在第 4(2)级

台阶着地结束。 运动学指标通过 Vicon 红外动作捕

捉系统采集,动力学指标利用测力台测得的数据结

合运动学数据通过逆向动力学公式计算得到[13] 。
将膝关节绕冠状轴和矢状轴进行屈伸和内收的力

矩定义为膝关节屈伸力矩和内收力矩[14] 。 力矩峰

值负载率为力矩曲线中到达第 1 峰值时的最大瞬

时斜率[9] ,力矩冲量为步态周期中力矩在时间的积

分[15] ,关节功率为关节力矩与关节角速度的乘

积[16] 。 观察术后 3 个时间点受试者楼梯行走时的

相关生物力学特征变化。
1. 5　 统计分析

　 　 使用 SPSS
 

22. 0 软件进行统计分析。 术前对两

组 KOA 患者的基本信息进行独立样本 t 检验,以确

定组间基本特征的差异性。 采用 Shapiro-Wilk 检验

进行数据的正态性检验。 若数据不符合正态分布,
采用非参数检验;若数据符合正态分布,则采用参

数检验。 采用双因素重复(组别×时间)测量方差分

析对组别效应(TKA 组和 UKA 组)、时间效应(不同

的时间点),以及两者的交互效应对相关生物力学

指标进行检验。 在分析时,采用 Manuchly 球形度检

验,当 P<0. 05 时采用 Greenhouse-Geisser 法进行校

正。 采用偏 η2 衡量效应量,效应量的区分临界点分

别为
 

0. 02(小)、0. 13(中)、
 

0. 26(大) [17] 。 显著性

水平 α= 0. 05。

2　 结果

　 　 在上楼梯过程中,膝内收力矩峰值(η2 = 0. 314,
P= 0. 000)、到达膝内收力矩峰值时间(η2 = 0. 322,
P= 0. 000 )、 膝内收力矩冲量 ( η2 = 0. 354, P =
0. 366)、膝屈曲角度峰值(η2 = 0. 006,P = 0. 013)、
到达膝屈曲力矩峰值时间(η2 = 0. 214,P = 0. 002)、
vGRF 峰值(η2 = 0. 128,P= 0. 053)时间主效应显著;
膝内收力矩峰值负载率(η2 = 0. 129,P = 0. 012)、膝
内收力矩冲量(η2 = 0. 113,P = 0. 043)、膝屈曲角度

峰值(η2 = 0. 010 7,P = 0. 025)、膝屈曲力矩峰值

(η2 = 0. 149, P = 0. 004)、 膝屈曲力矩冲量 ( η2 =
0. 091,P= 0. 054)组别主效应显著。

各时间点组间两两比较显示,在上楼梯过程

中,对于膝屈曲力矩峰值,TKA 组受试者术前显著

低于 UKA 组(η2 = 0. 199,P = 0. 007) ,术后 6 个月

和 12 个月差异性不显著(P> 0. 05) ;对于到达膝

屈曲力矩峰值时间,组间在术前和术后 12 个月未

见显著性差异(P> 0. 05) ,但在术后 6 个月,TKA
组显著小于 UKA 组(η2 = 0. 156,P = 0. 018) ;对于

膝屈曲力矩冲量,组间在术前和术后 12 个月未见

显著性差异(P> 0. 05) ,但在术后 6 个月,TKA 组

显著小于 UKA 组(η2 = 0. 147,P = 0. 027) ;对于到

达膝内收力矩峰值时间,组间在术前和术后 12 个
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月未见显著性差异(P> 0. 05) ,但在术后 6 个月,
TKA 组显著小于 UKA 组(η2 = 0. 149,P = 0. 025) ;
对于膝内收力矩峰值负载率,组间在术前和术后

12 个月未见显著性差异(P>0. 05) ,但在术后 6 个

月,TKA 组 显 著 大 于 UKA 组 ( η2 = 0. 124, P =
0. 041) ,见表 2 和图 1。

表 2　 TKA 组与 UKA 组术前、术后 6 个月及 12 个月上楼梯生物力学特征变化

Tab. 2　 Changes
 

in
 

biomechanical
 

characteristics
 

of
 

TKA
 

and
 

UKA
 

groups
 

during
 

stair
 

ascent
 

before
 

surgery,
 

and
 

at
 

6th
 

and
 

12th
 

month
 

after
 

surgery

参数
术前 术后 6 个月 术后 12 个月

TKA 组 UKA 组 TKA 组 UKA 组 TKA 组 UKA 组

支撑时间 / s
 

1. 21±0. 22 1. 25±0. 31 0. 94±0. 16 1. 08±0. 13 0. 97±0. 16 0. 91±0. 11
膝内收角度峰值 / ( °) 9. 78±9. 11 11. 59±4. 24 5. 37±4. 77 6. 24±4. 75 5. 73±4. 22 8. 58±4. 99

膝内收力矩峰值 / [(N·m)·kg-1 ] 0. 45±0. 23 0. 58±0. 17 0. 39±0. 13 0. 33±0. 17 0. 37±0. 15 0. 39±0. 11
到达膝内收力矩峰值时间 / s

 

0. 71±0. 28 0. 76±0. 23 0. 48±0. 16 0. 63±0. 14∗ 0. 54±0. 21 0. 58±0. 18
膝内收力矩峰值负载率 / [(N·m)·(kg·s) -1 ] 0. 72±0. 1 0. 89±0. 34 0. 95±0. 49 0. 61±0. 33∗ 0. 82±0. 41 0. 74±0. 28

膝内收力矩冲量 / [(N·m·s)·kg-1 ] 0. 22±0. 17 0. 37±0. 13 0. 18±0. 09 0. 15±0. 12 0. 17±0. 10 0. 17±0. 09
膝屈曲角度峰值 / ( °) 71. 14±5. 11 68. 52±4. 83 65. 75±5. 97 70. 53±8. 09 67. 82±4. 93 71. 99±6. 87

膝屈曲力矩峰值 / [(N·m)·kg-1 ] 0. 56±0. 20 0. 83±0. 23∗ 0. 57±0. 18 0. 69±0. 17 0. 68±0. 21 0. 66±0. 14
到达膝屈曲力矩峰值时间 / s

 

0. 35±0. 22 0. 35±0. 18 0. 20±0. 06 0. 27±0. 06∗ 0. 23±0. 09 0. 21±0. 05
膝屈曲力矩峰值负载率 / [(N·m)·(kg·s) -1 ] 3. 65±5. 30 2. 84±1. 30 3. 28±1. 57 2. 90±1. 01 3. 38±1. 64 3. 14±1. 10

膝屈曲力矩冲量 / [(N·m)·kg-1 ] 0. 22±0. 18 0. 33±0. 23 0. 15±0. 11 0. 25±0. 11∗ 0. 21±0. 11 0. 17±0. 09
vGRF 峰值 / (N·kg-1 ) 1. 07±0. 05 1. 03±0. 03 1. 10±0. 05 1. 10±0. 06 1. 07±0. 06 1. 13±0. 07

vGRF 峰值时间 / s
 

0. 35±0. 12 0. 32±0. 18 0. 31±0. 11 0. 26±0. 09 0. 29±0. 08 0. 22±0. 07
vGRF 负载率 / [(N·s)·kg-1 ] 6. 05±3. 08 8. 32±4. 58∗ 5. 53±3. 13 7. 74±4. 17 6. 53±4. 26 9. 41±5. 33
向心伸膝功率峰值 / (W·kg-1 ) 1. 44±0. 53 1. 88±0. 57 1. 46±0. 52 1. 71±0. 49 1. 70±0. 55 1. 70±0. 45

　 　 注:∗表示 UKA 组与 TKA 组比较,P<0. 05。

图 1　 TKA 组与 UKA 组术前、术后 6 个月及 12 个月楼梯行走生物力学特征变化
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　 　 在下楼梯过程中,支撑时间(η2 = 0. 412,P =
0. 000)、膝内收角度峰值(η2 = 0. 594,P = 0. 000)、
膝内收力矩峰值(η2 = 0. 351,P = 0. 000)、到达膝内

收力矩峰值时间(η2 = 0. 175,P = 0. 012)、膝内收力

矩冲量(η2 = 0. 442,P = 0. 000)、膝屈曲角度峰值

(η2 = 0. 185,P = 0. 002)、 膝伸展力矩峰值 ( η2 =
0. 120,P = 0. 022)、到达膝伸展力矩峰值时间(η2 =
0. 146,P = 0. 029)、膝伸展力矩峰值负载率(η2 =
0. 210,P= 0. 002)、膝伸展力矩冲量(η2 = 0. 175,P =
0. 013)、vGRF 峰值(η2 = 0. 214,P = 0. 007)、vGRF
峰值负载率(η2 = 0. 174,P = 0. 019)、伸膝功率峰值

(η2 = 0. 159,P = 0. 014)时间主效应显著;膝屈曲角

度峰值(η2 = 0. 107,P= 0. 032)组别主效应显著。
各时间点组间两两比较显示,在下楼梯过程

中,对于膝伸展力矩峰值,相比于 TKA 组,UKA 组

在术前和术后 12 个月未见显著性差异(P>0. 05),
但在术后 6 个月显著增加(η2 = 0. 154,P = 0. 026);
对于伸膝功率峰值,相比于 TKA 组,UKA 组在术前

(η2 = 0. 141,P = 0. 039)和术后 6 个月(η2 = 0. 155,
P= 0. 030)显著降低,但在术后 12 个月差异不明显

(P> 0. 05);对于 vGRF 峰值负载率,相比于 TKA
组, UKA 组 在 术 前 显 著 较 大 ( η2 = 0. 145, P =
0. 039),但在术后 6 个月和 12 个月差异性不显著

(P>0. 05),见表 3 和图 1。

表 3　 TKA 组与 UKA 组术前、术后 6 个月及 12 个月下楼梯的生物力学特征变化

Tab. 3　 Changes
 

in
 

biomechanical
 

characteristics
 

of
 

TKA
 

and
 

UKA
 

groups
 

during
 

stair
 

decent
 

before
 

surgery,
 

and
 

at
 

6th
 

and
 

12th
 

month
 

after
 

surgery

参数
术前 术后 6 个月 术后 12 个月

TKA 组 UKA 组 TKA 组 UKA 组 TKA 组 UKA 组

支撑时间 / s
 

1. 36±0. 73 1. 28±0. 31 1. 04±0. 60 0. 93±0. 17 0. 98±0. 46 0. 82±0. 12
膝内收角度峰值 / ( °) 10. 05±7. 78 11. 38±3. 37 2. 24±3. 73 2. 81±2. 49 2. 11±3. 20 3. 27±4. 32

膝内收力矩峰值 / [(N·m)·kg-1 ] 0. 52±0. 26 0. 77±0. 26 0. 41±0. 17 0. 46±0. 18 0. 34±0. 15 0. 59±0. 27
到达膝内收力矩峰值时间 / s

 

0. 30±0. 17 0. 34±0. 14 0. 25±0. 11 0. 22±0. 06 0. 26±0. 13 0. 18±0. 03

膝内收力矩峰值负载率 / [(N·m)·(kg·s) -1 ] 2. 71±1. 93 3. 39±2. 59 2. 24±1. 41 2. 36±1. 22 2. 15±1. 24 3. 20±1. 94

膝内收力矩冲量 / [(N·m·s)·kg-1 ] 0. 33±0. 32 0. 46±0. 12 0. 17±0. 12 0. 19±0. 14 0. 15±0. 12 0. 19±0. 11
膝屈曲角度峰值 / ( °) 31. 94±7. 60 28. 35±10. 03 30. 84±5. 62 33. 09±9. 22 32. 60±5. 11 35. 14±8. 99

膝伸展力矩峰值 / [(N·m)·kg-1 ] 0. 83±0. 29 1. 04±0. 35 0. 93±0. 24 1. 17±0. 22∗ 1. 07±0. 24 1. 14±0. 51
到达膝伸展力矩峰值时间 / s

 

0. 31±0. 17 0. 32±0. 16 0. 28±0. 22 0. 25±0. 08 0. 22±0. 14 0. 19±0. 05

膝伸展力矩峰值负载率 / [(N·m)·(kg·s) -1 ] 4. 05±2. 52 4. 66±2. 79 5. 17±2. 46 6. 03±2. 09 5. 49±2. 07 7. 50±3. 72

膝伸展力矩冲量 / [(N·m·s)·kg-1 ] 0. 65±0. 27 0. 84±0. 34 0. 65±0. 26 0. 68±0. 09 0. 62±0. 17 0. 62±0. 23

vGRF 峰值 / (N·kg-1 ) 1. 31±0. 28 1. 42±0. 31 1. 52±0. 22 1. 55±0. 29 1. 42±0. 23 1. 58±0. 19
vGRF 峰值时间 / s

 

0. 14±0. 04 0. 13±0. 03 0. 12±0. 03 0. 13±0. 05 0. 13±0. 03 0. 13±0. 02

vGRF 负载率 / [(N·s)·kg-1 ] 10. 07±3. 89 12. 54±6. 23∗ 13. 37±6. 26 12. 72±5. 03 12. 62±6. 55 13. 70±4. 61

离心伸膝功率峰值 / (W·kg-1 ) -3. 01±1. 05 -3. 77±0. 62∗ -3. 28±0. 57 -3. 89±0. 82∗ -3. 87±1. 13 -4. 32±1. 65

　 　 注:∗表示 UKA 组与 TKA 组比较,P<0. 05。

3　 讨论

3. 1　 TKA 与 UKA 后上楼梯生物力学特征变化

　 　 在上楼梯过程中,TKA 组和 UKA 组受试者在

矢状面上的生物力学特征发生变化。 在同一时间

点内,TKA 组各项生物力学指标一般都略低于 UKA
组,尤其是膝屈曲力矩峰值和 vGRF 峰值负载率,但
其在术后 6、12 个月两个时间点差异性消除。 TKA
组在术后 6 个月表现出较低的膝屈曲力矩冲量和

膝内收力矩峰值负载率,但在术前和术后 12 个月

差异性不明显。 该结果表明,与 UKA 组相比,TKA
组在术后 6 个月内持续采取保守的楼梯步态策略,
以降低膝关节负荷。 膝关节内收力矩是反映胫骨

平台负荷分布的主要预测因子[18] 。 在上楼梯过程

中,3 个时间点内支撑时间并未出现显著性差异,
TKA 组到达膝屈曲、内收力矩峰值的时间较短。 本

文认为,TKA 组在术后 6 个月内持续采取一种保守

的楼梯步态策略,而且力矩表现出的差异性是受力

矩峰值负载率的影响。 该结果在 Kito 等[15] 研究中

也得到了证实:TKA 组在术后持续采取减轻膝关节
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疼痛的步态模式。 本文发现,膝屈曲、内收力矩峰

值虽未见显著性差异,但到达膝屈曲、内收力矩峰

值的时间较短。 研究表明,相比于力矩峰值,到达

力矩峰值的时间及力矩峰值负载率是发现差异性

更灵敏的指标[10] 。 Morgenroth 等[9] 研究发现,膝关

节峰值负载率与膝关节负荷呈现显著的相关性,在
矢状面和冠状面力矩峰值出现的时间越长,越利于

降低膝关节负荷。 本文发现,TKA 组在术后 6 个月

表现出更高的膝内收力矩峰值负载率;然而在术前

和术后 12 个月,膝内收力矩负载率的差异性并不

明显。 由此推测,TKA 组比 UKA 组到达峰值时刻

所需的时间更短,即 TKA 组的膝关节负荷更大。 本

文还发现,与 UKA 组相比,TKA 组在术后 6、12 个

月表现出较小的膝屈曲角度峰值,但在术前略大于

UKA 组,这可能不是股四头肌神经肌肉控制能力不

足的结果,而是受到楼梯空间的限制,因为楼梯行

走需要更大的膝屈曲角度[7] 。 另外,与 UKA 相比,
TKA 的创伤性更大,这可能也是导致 TKA 组膝屈曲

角度峰值减小的原因。 虽然两种不同的术式改变

股四头肌神经肌肉控制能力的内在机制尚不清楚,
但 UKA 已表现出明显的临床优势[19] 。 尽管在术前

和术后 6 个月有着部分生物力学特征的差异性,但
在术后 12 个月,上楼梯的生物力学特征并不明显。
3. 2　 TKA 与 UKA 后下楼梯生物力学特征变化

　 　 在下楼梯过程中,TKA 组和 UKA 组在矢状面

的生物力学特征几乎没有差异性。 Reeves 等[20] 研

究显示,下肢关节的力学表现能有效反映受试者楼

梯行走的姿势控制能力。 与水平行走相比,楼梯行

走需要更大的下肢关节力矩,且在矢状面上力矩增

加最大的关节为膝关节,即膝关节在楼梯行走过程

中提供了主要的动力输出[21] 。 与 UKA 组相比,
TKA 组术后 6 个月膝伸展力矩峰值显著降低,在
3 个时间点组间的膝伸展力矩峰值负载率并未出现

显著性差异,但术后 12 个月膝伸展力矩峰值检测

到中小型效应。 虽然没有统计学意义,但表明 TKA
受试者可能在术后 12 个月内的膝伸展力矩峰值负

载率较低。 Kline 等[22] 研究认为,较低的膝伸展力

矩负载率是保守步态的重要表现,更高的膝伸展力

矩峰值负载率表明股四头肌的神经肌肉控制能力

更强。 因此,本文认为,仅靠膝伸展力矩峰值可能

无法充分说明股四头肌的神经肌肉控制能力。

Lukoschek 等[23]研究表明,负载率与关节损伤高度

相关,即使关节负荷在正常范围内,较大的关节负

载率也会导致关节损伤。 UKA 组在术前表现出更

高的 vGRF 负载率和离心伸膝功率峰值,但 vGRF
峰值并未出现差异性。 该结果表明,TKA 组可能采

取不同于 UKA 组的下肢生物力学模式,以避免下肢

负荷的增加。 此外,关节功率作为评估下肢能量转

换的主要指标,能够反映人体应对外界环境的能

力[24] 。 本文发现,UKA 组在术后 6 个月内保持了

更大的离心膝伸肌功率峰值,但两组在术后 12 个月

差异性不明显。 更大的离心伸膝功率峰值是完成

楼梯行走的动作的保证。 本文结果进一步证明

UKA 组比 TKA 组更早恢复膝关节功能,这与 UKA
表现出的临床优势相一致[25] 。 膝关节负荷对 KOA
的发展起着重要的作用[5] 。 由于在水平行走时,膝
关节内侧接触力明显大于外侧接触力,故内侧间室

比外侧间室更容易受到影响[18] 。 膝关节接触力很

大程度上取决于膝关节冠状面力矩,膝内收力矩是

反映水平行走过程中膝关节内侧负荷的有效指标,
也是反映 KOA 病情进展的关键指标[26] 。 本文发

现,在冠状面上,虽然所有受试者在术后的膝内收

力矩峰值总体上都出现下降,但 UKA 组在所有时间

点的膝内收力矩峰值、负载率及冲量都略大于 TKA
组的总体水平,这可能是 UKA 患者需要进行单一内

侧间室置换的原因。 因此,UKA 组膝关节内侧负荷

水平可能更高。

4　 结论

　 　 TKA 组和 UKA 组在手术后表现出相似的膝关

节功能,但 TKA 组可能采取不同于 UKA 组的下肢

生物力学模式。 在楼梯行走时,UKA 组采取增加膝

屈伸力矩峰值负载率及伸膝功率的策略,提高楼梯

行走尤其是下楼梯的姿势控制能力;而 TKA 组则采

取保守的楼梯步态策略,通过降低膝屈伸力矩峰

值、冲量及膝内收力矩峰值负载率,降低楼梯行走

的膝关节负荷。 UKA 组通过更高的膝屈伸力矩峰

值负载率表现出更好的股四头肌控制能力。 虽然

两组受试者在术后通过降低膝内收力矩峰值降低

膝关节负荷,但 UKA 组术后在下楼梯时表现出更高

的内侧膝关节负荷,推测与 UKA 组进行单一内侧间

室置换有关。 另外,相比于力矩峰值,到达力矩峰
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值的时间及力矩峰值负载率是发现膝关节负荷差

异性更灵敏的指标,建议采用更灵敏的到达力矩峰

值的时间及力矩峰值负载率指标评价膝关节负荷。
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